DICIEMBRE 2025

Actividades especiales / Adultos

Lunes, miércoles y viernes
07:00 a 08:00 Aguas abiertas - Triatlon

08:00 a 10:00 Voley Playa (Playa Ramirez)

10:00a 11:00 New Come (jsumamos el viernes!)

11:00a 11:45 Ritmos

12:45 a 13:45 Entrenamiento personalizado en Sala

18:15a19:00 Higiende de columna/Yoga

19:00 a 19:45 Pilates

20:50a 21:30 Acondicionamiento Fisico

Martes y jueves
08:00 a 08:45 Ciclismo indoor

11:15a 12:00 Aerolocal (a partir 12/12)

12:15a13:00 EFA en piso

16:45 a 17:30 Gimnasia Suave

19:00 a 20:00 Grupo de corredores

20:00 a 20:45 Handball adultos recreativo (ueves)

21:00a 21:45 Higiene de columna

Sabados

10:00 a 10:45 Entrenamiento de natacion en Sala

15:00 a 15:45 Pilates

*Importante: Estas actividades de diciembre se suman d la grilla
de actividades 2025 gue se encuentran activas.

Nifios y nifias mantienen sus horarios habituales hasta finalizar el
ano lectivo. Los horarios de verano serdn comunicados en las
proximas semandas.

Para mejorar,




